
МБОУ СОШ № 11 Утверждаю:

п. Новотерский Директор школы

А.В. Николаев

Энерг. 

Ценность

,ккал

Б Ж У К

№80,сбор.2012г. под ред. 

Могильного

Суп картофельный с 

крупой
250 8,49 2,18 4,39 14,29 91,50

№294,сбор.2012г. под ред. 

Могильного

Котлеты рубленые из 

птицы
80 42,24 13,31 12,27 24,23 132,50

№137,сбор.2012г. под ред. 

Могильного
Рагу из овощей 150 15,01 1,79 9,24 11,17 135,00

№457,сбор.2021г. под ред. 

Перевалова
Чай с сахаром 200/10 1,85 0,20 0,10 9,30 38,00

к/к Хлеб пшеничный 30 1,77 2,37 0,30 14,49 70,50

Итого обед: 69,36 19,85 26,30 73,48 467,50

№80,сбор.2012г. под ред. 

Могильного

Суп картофельный с 

крупой
250 6,53 2,18 4,39 14,29 129,50

№294,сбор.2005г. под ред. 

Могильного

Котлеты рубленые из 

птицы
100 32,49 16,64 15,34 30,29 308,50

№137,сбор.2012г. под ред. 

Могильного
Рагу из овощей 180/5 17,43 2,15 11,10 13,40 262,00

342 сб 2005 г. под ред. 

Могильного
Компот из свежих яблок 200 6,03 0,16 0,00 29,00 146,60

№338,сбор. 2005 под.ред 

Могильного

Бананы свежие 

калиброванные 1 шт.
200 29,30 2,90 0,00 47,20 200,00

к/к
Хлеб ржано-пшеничный 30 2,06 1,98 0,36 10,02 52,20

к/к Хлеб пшеничный 30 1,77 2,37 0,30 14,49 70,50

Итого обед: 795 95,61 28,38 31,49 158,69 1169,30

Зав.производством Е.Ш. Мурадян
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Возраст 11-17 лет (дети участников СВО)

МЕНЮ
ОБЕД

ГПД

№ рецептуры Наименование блюда Выход,г Цена, 

руб.

Пищевые в-ва,г
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