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Обед 1 День
Ks 82.ебор. 3005г под рад. Могильного Борщ с капустой' -н картофелем со  

сметной 250/5 9.55 1,82 4,9! 12,74 102.50 0.05 10,29 0.00 2,40 44.38 53,23 26,25 1,19

.№279 сбор. 2005г. поя ред.Могального Тефтели из г о в я д и н ы  с  соу  со м  

сметанным с томатом 100/50 54,27 18.18 20,88 22.98 353,33 0,10 1,02 85,00 .1,1.0 ' 57,80 203.17 40,17 1,67

Ке203,сбор.2095г.под рея. Могильного Макароны отварные с поедом ...№ .8,63 5.70 6,07 32.00. 225,50 (1.04 0,00 25.0 0,71 10,63 " 32,88 7,1.3 0,071
.№495,сбор,2(Ш г. аса рея. Персйаяова Компот из сухофруктов 200 4.17 0.60 0,10 20,10 84,00 0,01 0,20 0,00 0,40 30; 10 19,20 14,40 0,69
к/к Хлеб 'ржайО-ишсничный 30 2.06 1,98 0.36 10,02 52,20 0.05 0.00 0,00 0,42 10,50 47,40 14.10 1,17
к./к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0,30 14,49 70.50 0,05 адп 0.00 0.39 6.90 26,10 9,90 0,60
Итого обед: 830 80.45 30,65 32,62 11233 888.03 0,30 п зп , 1Ш,00 542... 150,31 _ з м Л 5Д»

Обел 2 День
?&80,ебор.2012т под рея. Могильного Суп картофельный с крупой 250 6.53 2.18 4.39 14,29 129.50 0.11 8.25 доо 1,25 34,00 66.70 26 ,6 5 0.9?
Хе294.сбор 2005i. иод род Мопиьмого Котлст ы т-бясиые из птицы 100 3239 16.64 15.34 50.29 308.50 0.08 L30 48,50 1.30 42,33 146,86 17,86 17.86
Ка137,сбор 20] 2г иод род. Мопиыюго Рагу из овощей 180/5 17.43 2Д5 П.И' 13.40 262,00 0,07 9.92 24.00 3,47 31.44 63,24 27J4 02)5
342 .сб 2005 г. подред. Моп*яьного Компот и з свежих яблок 200 ■0-03 0.16 0.00 29,00 146.60 0,01) 0.10 ООН 11 0,00 5,25 8.24 4,4(1 0.87
к/к. ' Хлеб ржано-пшеничный 50 ....2,06 1.98 0,36 10.02 52.20 (1,05 0,00 О М ) 0,42 10,50 47,40 14,10 1.1?
к/к X 1еб пшеничный 30 1,77 2,3? 0.30 14.49 70.50 0,05 0,00 доо 0,39 6,90 26,10 9,90 0.60
Итог побед; 795 66,31 25,48 ..31,49 111,49 969,30 0(36 1937 72,50 6.83 И0(4* 358,54 100,75 .. 22,42..

- Шел 3 День

•Jfc 84,сбор.2в05г,под рея. Могильного Борщ с фасолью п  картофелем со 
смегшюй 250/5 10.05 3,54 5,10 14,53 168,25 0.09 6,29 0,00 2,44 50.35 97,93 34.50 1.71

№.234,сбор. 2005г .под ред, Могильного К • 1; icibi рыбные ' НИ) 33.76 (4,80 '18.8(1 11.60 274,00 0,09 ГЛ5 22.50 1.83 57,00 218,38 28.38 0,76
ЯВЮ.сбор.2005 г. подред. Могильного Картофель отварной с маслом 180/5 .15.17 4,50 5,00 28,90 220,20 0,19 26.38 24,00 0,25 19.44 100,20 36,84 1,63
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Обед 5-11 кг.. 1-2 кв.2024г

.Чс4Ч5лоор.2021} иод род. i icpcH<uou:i KOMUO'f 1Н 5;\\ифр\КТОП 2ио 4.17 О.оО 0.10 ! 84,00 0,0! 0.20 ОЛЮ о,40 20.10 19,20 I 14,40 0.69
к/к Хлеб ржано-ншеничный М) 3,06 1,98 0,36 10.02 

Ы -19
52.20 0.05 о т 0.00 0,42 10.50 47.40 14.10 1.17

ivV 4 X "ief> шиеннчный 30 . L/7 2.37 0,30 : 70,50 0,05 апо 0,00 ■ 039 6,9() 26.10 1 9,90 0.60
Итог» обед: 860 66,98 27,79 29,66 99,64 j 869,15 0,48 34,02 46,51) 5,73 164,11) 509,21 j 138,1.2 6,56

Обед 4 День
Ка 1О2,сбор;20О5г.иод ред. Мотлытоги Суп картофельный е бобовыми . 250 8,64 5 „49 5,27 16,32 134,75 0.23 5,81 0,00 2,42 38.08 87.18 35,30 2.03
.№.'290,сбор 2005г.под ред Могильного 11пща гущена* s covce нм/бо 45.29 26,40 29,80 8.00 230.00 0.05 0.01 40.00 0,40 51.13 124,63 19,00 1,5 1
А’аЗОл.сбор.2005г.иод ред. Могильного Рис припущенный 10.80 3.64 4,30 26,6? 200.00 (1.02 0,00 21,о' 0.27 ■ 2.42 . 60,60 19,00 0,513
342 се 2005 1 Компот ил свежих яблок 200 6.03 0.16 0,00 29.00 146,60 0,00 0,10 0.00 0,00 5.25 8,24 4,40 0.87
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2,06 1.98 ■ 0,36 10,02 52,20 0,05 0.00 0,00 0,42 10,50 47.40 14 J0 1,1?
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2,3" 0,30 14,49 70.50 0,05 0.00 0,00 0.39 6,90 26.10 9.90 0.60
Итого обед: 910 7464 40,04 40,«3 104,50 834,1)5 0,4.1 5,92 61,00 з м 114,28 354,15 101,70 6,69

Обед $ День
З&Уб.сбор. 2005г. под цел Могильного Рассольник лсниш рддский 250 НШ 2.00 5.10 16,93 148,90 (Щ! 7,54 0.00 2,36 24,95 63.30 26,40 9,93
XV 3 1? сбор.202 h род ред, Перевалов:! Котлета "Ш ко кыш" 100 46,97 >15.30 11.00 13.30 263,00 0.14 О.СЮ 30.00 1,40 50,00 136,00 21.00 2,0?
Х7203 сбо|5.2005г пол ред. Могильного Макароны (иварныг е мас лом 1.80/5 8..63 ’ 5.70 6,07 32,00 225,50 0,04 0.00 25,00 0,71 10.63 32,8:8 L?-4 0,07
.№4У5,сбор .202 1 г- под ред. Перевалова Ком ГНИ яд. сухофру if ГОК 200 4,17 0,60 040 20.10 84,00 0,01 0.20 0.00 0,40 20.10 19,20 14,40 0.69
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 - 2,06 1,98 0,36 10.02 52,20 0,05 0,00 0.00 0,42 10.50 47,40 14,10 1.17
к/к Хлеб mue-ннчиый 40 2,36 .5,16 0,4(1 19,32 94,00 ОМ 0.00 0,00 0,52 9.20 34.80 13.20 0 .81)
Итого often: лее 74,82 28.74 23,03 : 111.67 я т т - 0,4! 7J4 55.» 5,81 <2« vt 333,58 ‘>6,23 5.73

1{_пн 1,1
Обед 6 Лен

,М83,ебор.2Й12('. под pea. Мотального Суп кйртофсдьньшс макаронными 
ИисЛПЯ\Л1 250 7,03

■ —
2,68 2,84 17,14 104,75 0.1.1 8.2S 0,00 1,42 24,60 66.65 27,00 1,08

Ns282.cBop.2d 12г.ооя рея. Мотального Котлеты 1st говядины ПК) 56,55 15,55 11,55 15.70 238.75 0.10 0.15 28.75 ..0.8S 43.75 101,25.. 12,50 и з
3& 173 ,ебор,2005г. пол ред. Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10,18 10.63 7,18 47/77 316,0 0.3 0 24 0,75 19,08 25.2.12. I6S 5,76
358 об 2005 г под ред Могиьного Кисель из сока 200 8,20 0,57 0,06 30,20 103,60 0,01 1.10 0,00 0.I8 15,70 16,32 3,36 0.37..г..------------------------- :------к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 7,06 1.98 0,36 10,02 52.2(1 0,05 0.00 О.ОО 0,42 ЗОЮ) 47.40 14 J0 U 7
к/к ■ ' Хлеб пшеничный 40 2,36 3,16 0,4!) 19,32 94.00 0,06 о.ю 0.01) 0.52 9,20 34,|0.. 13/20 0,80
Итого обед: 795 * * ■®4)S7 ,. ,2239 140,15:; 909 J 0 ' <М» 9,50 §2,75 . 4,14 12233 10,31 ■

Обед .7 День
№ 82,сбрр. 2005г.нод ред. Могильтого Воргд с капустой й карт<н)шдем со 

сметаной 250/5 -<Э.55 1,82 4,91 12,74 102,50 0,05 10,29 ■0,00 2,40 44.38 53.23 26,25 U  9
Кй291,ебар.2005г под ред Могильною Плевав птицы 100/200 51.40 27,38 30,44 .jZagj... 573,75 0,08 0,0.8 64,80 0,3! 6038 .267.30 62,64 2.78
342 сб 201)5 г Компот ю свежих яблок 200 6.03 0.16 0,0!) ■29,00 146,60 0,00 0.10 0.Ю! 0,00 5.25 8.24 4,4(1 0,87
к/к Хлеб ржаво-пшеничный 30 2.06 1,98 0,36 10.02 52,20 0,05 0.00 О.ОО 0,42 10.50 47,40 14,10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 2,36 3.W 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0.00 0,52 9,20 34,80 13,20 0.80
ш.ого ооед, 825 71,40 34,50 Jfiji 128,39 969,05 ... 10,47 64,80 3,65 1.29.71 410,97 120,59 . т

Обед 8 День
Ni>!08J()9 сбор 2005г, под ред. 
Могильного Суп картофельный с клёцками 250 8,58 2,06 3,10 12,58 1.24,50 0.08 5,75 4.50 1,34 2,2.78 47,35 18J3 0,68

,N«281.сбор, 2(>]2глт'од ред.Могильного Котлеты рубленые, Запеченные с
МОЛОЧНЫМ COVCOW 100 50,30 11,64 12.90 9,98 263,50 0,06 О.Н 48.75 0.64 63,00 133.75 23.13 1.00

АЗСОЗ.сбор,2005)-.под ред. Могильного Макароны отварные с дшелом 180/5 8.63 5.70 6.07 32,00 225,50 0,04 О.ОО 25,0 U.71 10,63 32,88 7,13 0071
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Обед 5 1 i ел 1-2 ке 2024г

>&4vXc6op..2(iJ; 11 mu pm.L Персии, юэа КоМНО! ИЛ счхофрукгон 2! К) 4 17 О fiO O.H) 20. i U 8 \.m 0.*>! rt Ц) 1.00 0,40 20.10 19,20 14.-10 am)
к/к ч Хлеб рЖ(Иго-пшс'}шчньЖ 30 2.06 1.98 0.36 i0.02 ' 5 ’.20 005 iij)u 03K)' 0,42 H).S(> 47,40 14.10 1.1 7
к/к Хлеб пшеничный 40 2J6 3,1b 0,40 0032 91.00 0,06 ! o.oo 0,00 0.52 930 34.80 13,20 0,80
Итого обед: 805 76,10 25,14 22,93 104,00 843,70 11,3! I 9,06 78,25 4,03 136,21 315,38 90,09 4,41

Обо 9 день
]4t 102.ебор.2О05г.под ред. Могильного Суп картофельный с бобовыми 250 8.69 5.49 5.27 16,32 189,7!) 0.23 5.X 1 0,00 2,42 38,08 87.18 35.30 2.03
.Ni294.o6op 2005г под ред. Могильного Виточки рубленые ю п т и ц ы ню 33.49 16.64 15.34 30,29 308.50 0,08 1.30 48.50 130 ' ■ 4233 ' 146.86 1786 17.86
Х6321 сб,2005г люд ред.МоптлЬно! о Капуста тушеная 180 14.77 3,7ft 6,67 17,30 244,00 0,06 29.90 o,oo 3,54 102,00 7| g 38,20 (.46
№388сбор.2(Н)5г.под ред.Могмльного Напиток нч плодов ццщовншеа ’ 200 5,54 0,68' 0,28 20,75 143.80 0,01 10.00 0.00 0,00 21,33 3,44 3,44 0.63
Я»338.(.:б:>р. 2005 под .ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 1 022 0,48 0.48 1 1,94 79,53 0.04 12,08 o.oo 0,00 19.33 13,42 10.88 2.66

к/к Хлеб ржаио-пшенимиый 30 2,06 1,98 0.36 10,02 52.20 0,05 0,0(1 0.00 0,42 10.50 47.40 14,10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 2,36 3.16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 032 930 34,80 1330 0,80
Итого обед: Г № .. L m H 32,19 .... 28,80.. 1.25,94 1111,73 0,54 59,09 48,50 830 2*2,77 410,30 132,98 26,61.

О б|,Ю Д ен,
Hi 88,сбор. 2005г. под род Могильного Щи ит свежей капусты с картофелем со 

сметаной 250/5 8.51 1,74 4,89 9,20 144.75 0.06 18:47 0.00 237 -1533 47.63 22.25 0.80

ЖШ.сбор. 2005 г. под ред. Могильного Рыба, тушеная в томате с овощами 100/50 58,64 14.30 7.80 7,20 204,00 0,09 1,45 24.60 1,92 65.00 226.00 28,80 0,82 '
М>31().сбор 2005 г. под ред. Могильного Картофель от Варной с маслом 180/5 15,17 4,50- 5.00 28,90 220,20 0.19 26.38 24 (M 0,25 19.44 1.00,20 36,84 1.63
342 об 2005 г Компот in свежих яблок 200 6.03 0,16 0,00 29 ОЦ 116,60 0,00 0,10 0.001 0,00 5,25 834 4,40 0.87 j
К/К Хлеб ржано-пшеничный 33 2,17 2.18 0,40 11.02 57,42 0,06 0,00 0.0У 0,44 11,55 52,14 15,51 1,29
к/к Хлеб пшеничный 40 2,36- 3.16 0,40 19.32 94.00 0,0.6= 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 1330 (},%0
И йог о обед: 

Средняя зд1.а-нь. Я Ш Я ш ш в ш ш Ш ш

860 92,98

. л £

’<•.1 4 

39 4

18,49

28 <l.

' >■ 1.‘.>4 836,97

449.S9

0.47 ■RlH 48-i.ft 5.56 153,77 

! 41,44

.н.ч.ч!

- Ш ц

421,00 

: M..6 Ш Ш

0 |{ш п'л.т 'иш  срек-тк й ртт‘т  питания мы ут пы и, ик.1№чи1ы доньлшпел ьные тцгьдуктьт («нощи и фрукты свежие, сыр, дип«лшпеды1й хлеб и г-н. придуслы. обклашешд.к' шггамннашг гтикримуг|ше1ггалш),

. ' Стоимостьрацтмтгорячихобедая 76,72рублей,

Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников # 
рецептур бпюд дпя предприятий общественного питания (2005г., 2021г.,2004г., 2011 г., 2012 г.)„ с учетом физиологических 
корм питания для детей разного возраста. Стоимость рационов питания горячих обедов — 76,72 руб,
. Нормы выхода:
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении.охлаждении и порционяровании. В рецептурах супов, 
соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание.

Начальник отдела охраны  и укрепления 
здоро&ья

/

Кузнецова /О, С.
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