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Сезон: Зима-весна \  1-2 и .  Возраст 7-П лег
2024 г

№ рецептуры Наименование блюда Вмход.г Цена.
руб.

Пищевые в-ва.г Энерг.
Ценность

дека.'»

Витамины, мг Минеральные вещества,мг

Б | Ж  | У 

e j 1 День

к BI [ с  | а  | е Са |Р jMg |Fe

„Уд. 82.сбор. 20(!5i люд ред. Мотального Борщ с капустой и картофелем со 
ехге таной 250/5 9,55 1.82 4,91 12,74 102,5(5 0,05 10,29 0,00 2,40 44.38 53,23 26.25 1.19

№279 сбор.2005г.под ред,Могнлького ТефтВДЙ т  говядины с соусом 
еметашдом с томатом

100/50 54.27 18,18 20,88 22:98 353.33 0.10 1,02 85,00 1,10 57,80 203.17. 40.17 1,67

НйОЗ.ебор^Шг.под ред. Могильного Макароны отварные с 'маслом ' 180/5 8,63 5,70 6,07 32.00 225.5» 0.04 O.OU 25.0 0.71 10,63 32,88 7,13 0,071
№493,сбор.2021г иод ред. Перевалова Компот ил сухофруктов 200 __i i Z _ J 0,60 0.10 84.00 0.01 0,20 0,00 0,40 20,10 19,20 14.40 0,69
к/к Хлеб риеййб-пшеничиый гоО 2,06 1,98 0.36 10,02 52,20 0,05 0,00 ■0.00 0,42 10,50 47,40 14.10 U 7
к? к Хлеб тлецичнмй 30 1.77 2,37 0,30 14,49 70.50 . Ч Ш о.оо 0.00 0,39 6,90 26,10 9.90 0.60
Итого обед: 85(1 ... 80.45 ЗЙ.65 32,62 И 2.33 888,03 »3в 11Д1 110.00 5,42... 150,31 381,98 111,95 539

Обед 2 День
№80.ебйр.-2012г. под ред.. Могильного Суп картофельный с крупой 25» 6,53 2,18 4,39 1*29 129,5(5 0,11 8,25 0.00 1,25 24,00 66,70 26,65 0,97
№294;сбор.2(Х>5г. чад ред Могильного Котлеты рубленые ил птицы 100 32,49 16 64 15.34 30.39 308,50 0,08 1,30 48,50 1,30 42,33 116.86 17.8ft 1736
№ 13 7,сбор .2012 г, под ред. Могил итого Рагу ш  овощей 180/5 17.43 2 15 НЛО 13,40 262,00 0,07 9,92 24,00 3.47 31,44 63,24 27,84 d t i
342 сб 20О5 г, иод ред. Могильного Компот из свежих яблок 200 6.03 0.16 0,00 » .00 146,60 0.00 0.10 0,001 0,00 3.25 8/24 4,40 0,87
к/к Хлеб ржано-пшевмчиый 30 2,06 1.98 0.36 Ш,02 52,20 0:05 0 (К) 0,00 0,42 10.50 47.4» 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 3Q 1.77 2.37 0,30 14,49 70,50 о 05 U. 00 0,00 0.39 6,90 26 J0 9,90 0.60
Итого обед: 795 66,31 25,48 31,49 Ш ,49 969Д0 036 1937 72,50 ш 00,42 □ I i r 1:00,75 22.42

- Ойед 3 День
№ 84,сб6р.2005г,ш>д ред. Могильного Борщ с фасолью к каргофелемхо 

сметаной 250/5 10,05 3,54 5,10 14.53 168,25 0,09- 6,29 0.00 ’ 2,44 50.25 97,93 34,50 1,71

№234;ебор. 2005г‘.под ред. Мотального Котлеты рыбные 100 33.76 14.80 18.80 11,60 274,00 0,09 1,15 22.50 1,83 57,00 218,38 28,38 0.76
№>310,сб<>р.2(К)5 г. под ред, Могильного Картофель отварной е маслом 580/5 15,17 4,5» 53)0 28,90 220,20 0,19 26.38 24.00 ...0-25 19.44 100,20 36,84 1,63
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О бед 1-4 кл 1-2 >ш ?f)24r

Л.495.ебор.20211. иод ред Перевалова КАМПОС 1П СЧ'ЧОфрЧЧСГОЙ 2(Ю 4.17 0.60 OJO 20.10 84,00 0,0 i О.20 0.00 0,4o 20.lt: 19,20 14.40 0,69 .
к% Хлеб ржано-ншеинчиый 10 2.. 06 1,98 0.56 10.02 52.20 U.05 0.00 ■ 0.00 0,42 10,50 47.40 14.10 147
К/'К 4 Хлеб пшеничный 30 1,77 2,37 0.30 14,44 70,50 0.05 0.00 O.oo 0,39 6,90 26,10 9.90 0.60
Итого обед: 800 66.98 27,79 29,66 99,64 869.15 0,48 34,02 <̂>,50 . J J 3 .. .164.19 509,2-1 138,12 6,56

Обед 4 День j
№> 102,сбор.2005гдюд ред, Мопиьного Суп картофельный с бобовыми 25# 8,69 5.49 5,2? 16.32 134,75 0.23 5.81 0.00 2,42 38,08 87.18 35.30 2.03
Хй90.сбс>р.2005г,под ред Могильного Пшга тушеная в соусе 100/60 • 45.29 26,40 29.80 8.00 230.00 0,05 0,01 40,0(1 0,40 51,13- 124,63 19,00 1.5!
,Ч2305,с6ор.2ОО5г.ги>д ред Могильного Рис припущенный Ш1 10.80 3.64 , 9-30 26.67 2(50.00 0.02 0,00 21,0 0,27 2.42 60.60 10.00 0,513
342 ей 2005 г Компот sn евежнх яблок 200 6.03 0,16 0,00 29,00 146,60 0,00 0.10 0.00 0.00 5.25 8,24 4,40 0,87
Х/К Хлеб ржано-пшеничный '30 2,06 1.98 0,36 10,02 52,20 0,05 0.00 0.00 0,42 10,50 47,40 1.4,10 LI 7
к/к Хлеб пшеничный 30 1,77 2,37 0,30 14.49 70.50. 0,05 0.00 0,00 0,39 6.90 26,1.0 9.90 0,60
Итого обед: 910 ' 74.64 49,04 40,93 104,50 834,05 0,41 5,92 61,00 3,90 114,28 354,15 101,70 6,69

■ Обед 5 День |
ЛдОб.ебор. 2005г.иод рел.Могвдьвогл Рассольник леш-щградскин 250 10.63 2.00 5J.fi 16.93 148,90 0.10 7.54 0.00 23ft 24,95 63,30 26.40 0.93
Х»347,сбор. 202 U . иод ред. Перевалова Коллега "Школьная" 100 46.97 15.3Ц П Д ! идо 263,00 0.14 0,00' 30,00 1,40 50,0!) 136,00 21,00 2,07
ЖШ.сбор.2О05г под ред Мгч ши.в.по Макароны опзарные с маслом .180/5 8,63 5,70 6,07 32,00 225.50 0.04 0.00 25,00 0,71 10.63 32.88 7J3 0.07
J4495,c6op.2(XUr поя ред. Перевалова Компот из сухофруктов 200 4,17 0,60 0J0 20, Ш 84,00 0.01 0.20 0,00 0.40 20,10 19,20 14,40 0,69
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2,06 1.98 0.36 10,02 52,20 0.05 0.00 0,00 0.42 10.50 47,40 14.10 147
к/к Хлеб пшеничный. 40 2,36 3,16 0,40 19,32 94,00 1М)6 0.00 0.00 0,52 9.20 34,80 l O i 0 80
Итого обед: 735 74,82 28,74 2.i.O.' i i .C 0,41 “V  J 55,00 5,81 125.38

* y > -

96,23 V ji
U c e u ..* ^ Ht|!f !HH«i ■ и и и и и и д

ПС %к HI
j - r ' i  ;

Обед 6 День |

jVe82.e6op.20!2r, под ред. Могильного Суп карательный:'с макаронными 
изделиями 250 7,03 2,68 2.84 1?,!4 104,75 • о,н

■
8.25 0.00 1,42 24.60 66.65 27,00 1,08

jVs282.e6op.20I2r,iKM ред Могильного Котлеты (п говядины 100 56,55 13,55 - 11.55 15.70 238,75 0,10 0,15 28,75 . 0 N5 - 43,75 101,25 12,50 143
МП 71 .сбор. 2005: под ред, Могильного Каша гречневая рассыпчатая е маслом 180/5 10.1-8 10,63 7,18 47,77 316.0 0.3 24 0,75 19,08 252.12 16S : 5,76
358 сб 2005 г,под ред Мошьногё Кисель т  сока 200 8,20 0,57 0,06 зодо 103,60 0,01 u o 0,00 0.18 16,32 3,35 П 5 3 7 -
к/к Хлеб ржаио-ишеинчный -30 2.06 1,98 0,36 «ш ~ 1 52,20 0,0.5 0,00 0,00 0,42 10.50 47,40 14.40 1.47
к/к Хлеб пшеничный 40 2,36 3,16 0,40 19,32 94.01) 15,06 0.00 0,00 9,20 34,80 13,20 0.80
Итого обед: 795 ' 86,38 34,57 22239 140,15 909Д0 (063 9 . » .. 52,75 ..W  . Ш*83 518,54 238,16 ю д»

ОбшТДеиь - *■ |
Мг Н2,с5ор. -2005 г. мод ред.^Могильноп) Борщ е капустой а картофелем со 

сметаной 250/5 9,55 1.82 4,91 12,74 102,50 0,05 10.29 0,00 . 2,40 44,38 53,23 26,25 : ' I1-’
М/291 ,сб«рД095г иод ред. Могильного . Плов из птицы 100/200 51,40 27,38 30,44 ,..:.?731 573,7.5 0Д8 0.08 64,80 031 60,38 267,30 62.64 1 2,78
342 сб 2005 г Компот из свежих яблок 200 6,03 0,16 0.00 29,00 146,60 0,1» Ьло 0.001 0,00 5.25 8.7.4 4.40 Г 0Д7
к/к Хлеб'ржано-пшеничный 30 2,06 1,98 0.36 10,02 52/20 0,05 0,00 0,00 0,42 1.0,50 47,40 14,10

v- ........
U 7

к/к Хлеб пшеничный 40 2,36 3,16 0,411 19,32 94,00 ' о;йб 0 00 0.00 0,52 9,2ft 34.8!) 13.20 0.80
Итого «бед: 825 71,46 3430 36,11 128,39 969,05 0,24 10,47 64,80 3,65 m m 410,97 120,59 №

| - Обед 8 День j
сбор. 2005г. подряд. 

Могильного Суп картофельный с клецками 250 8,58 2,06 3,10 12,58 j 124.50 0,08 5.75 4.50 i ,34 22,78 47,35 18,13 0.68

Ш 8 1 .сбор 2012г.«од ред, Mot ильного Котлеты рубленые, запеченные с 
молочным СОУСОМ НЮ 50,30 11/64 12.90 9,98 263,50 0,06 0.11 48,75 0,64 63,00. 133,75 23,13 1.00

М:203,сбор.2005г под ред, Могильного Макароны отварные с маслом ! 80/5 8,63 5.70 6,07 32.00 22-5,50 0,04 : 0,00 25,0 0,7! 10,63 32,88 743 0,071
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1*495.сбор.Ж11 ты рел. Перевалов;! Комщн из сухофруктов ZW 4.17 0.60 И. 10 84.00 0.01 0.20 0,00 0.4(1 д н о Ю.20 14.40 0.69
к/к Хлеб ржано-пшеничный 50 2,06 1.98 о,Зб i U.93 52,2.0 0.05 0,00 0,00 он: юно 17,40 14,10 1.17
К-'К Хлеб пшеничный 40 . 2,56 3.16 0.40 14 32 94.00 0,06 о.оо о.ш os: {L2U 34,80 13.20 0,80
Итого обед: « Ж ... 22,93 I04.W! 843,70 6,06 78,23 4,03 136,21 31538 <Ш(9 4,41

Обед У дан ь
Ад 102. сбор. 2005г,под ред. Могильного Суп картофельный с бобовыми 25(1 8,69 5.49 5.27 16.32 ' ! 89.70 0.23 5.81 0,00 2,42 38.08 87,18 35,30 2.03
1*294,сбор,2005г. иод ред. Могильного Биточки рубленые in птицы 100 32,49 16.64 15,34 30.29 30S.5O 0,08 1,30 48.50 1.30 42.33 ' 146.86 17.86 17,86
№321сб.2005г.под ред Мотального Капуста тушеная . 180 14,77 3,76 ' 6,67 17.30 244.00 0,06 29.90 0,00 3,54 102,00 77,20 38,20 1.46
1*388сбор.20О5г.под ред Могилыюго Haim ток из плодов шиповника 200 5,54 0,68 0;28 20.75 143,80 0,01 10,00 0.00 0.00 21.33 3.44 3,44 0,63
ЛгЗЗН.сбор. 2005 под. ред Могильного Яблоки свежие'се гонные 

калиброванные
120 11.22 0,48 0.48 11,94 79.53 (Ш4 12.08 0.00 0.Ш) 19.33 13,42 10.88 2,66

К-;К Хлеб ржгшо-пшеиичный 30 ’ 2.06 1.98 0,36 10.02 52.20 0,05 О.ОО 0,00 0,42 10.50 47 40 ! 4.10 1,17
к/к Хлеб пшеничный 40 2,36 3,16 0,40 19.32 94.00 0,06 0,00 0.00 0.52 9.20 34,80 13,20 0,80
Итого обед; ...................... ......  .......... Щ! 77,13 '32,19 125,94 I I 11,73 ...«(54 59,09

_ 5 5 Г
...8 Лйд 242,77 4KU« 132,98 . 26,61

Об и  10 А н ь
Ху 88хбор. 2005глюд рея. Могильного Щи ш «ежей капусты с картофелем со 

сметаной
250(5 8,51 1.74 4,89 . 9,20 144,75 0.06 18,47 0,00 2,37 43,33 47.63 22,25 0,80

,Ха229,ебор. 2005г.под ред. Могильного Рыба, тненая в томаге с овощами 100/50 58,64 14.30 7.80 7,20 204,00 0,09 М3 24.60 1.92 65.00 226.00 28.80 0,82
J&310.сбор.2005 г. под ред. Могильного Картофель отварной с маслом 180/5 15.17 4,50 5,00 28,90 220,20 0,19 26.38 24,00 0.25 19.44 100.20 36,84 Ш
342 сб 2005 г Компот из свежих яблок. 200 6,03 0.16 0,00 29.00 1: 16.6!) 0,00 0.10 0.001 0,0(1 5,25 8.24 4.40 0,87
к/к Хлеб ржана-вшеничггый 33 2,27 2,18. 0,40 11,02 57,42 ; 0,06 0.00 0,00 0,44 11,55 52,14 15.51 1,29
1С;Ь .4 ко пшеничный 40. 2,36 3,16 0,40 Li»!?? 94.00- 0,06 0,00 0.00 0,52 9,20 34.80 13.20 0.80
Wroro обед; S66 92,98 : v u . . . 1 ^ 104.64 836,97 0,47 46.40 48.40 5.50 з—  — irif 'l 1213(6 6121 .

'Сродняк за 1 л р г ь - . ' N 5* 1:4,X> ” н ^ ‘ йЗ.-« -‘НЗ МИМЯiMMllIBB I 'й|

^ П р н средств s  рашмш 1шта1Шй «ргу« б ы т  ккдидчекы дол<»лн!Г8 продукты (овощи л фрукты свежие, сы р. дшик'ш теяьмо хлеб а  т.п. щ т лут ъ и  оСыггшлёкные витаминам» м чикроизд риагтамн).

Стоимость рационов горячих обедов 76,72 рублей.

Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреиуаений составпено на основе действующих сборников 4 
’ рецептур блюд для предприятий общественного питания {2005г., 2021л,2004г., 2011 г., 2012 г.)., с учетом физиологических 
норм питания для детей разного возраста. Стоимость рационов питания горячих обедов—  76,72 руб.
. Нормы выхода:
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлений,охлаждении и порционировании, В рецептурах супов, 
соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом, потерь на выкипание,

' Л J /
Ничаяьнин от дела охраны и унрвпления '(■ / у у/:"'

здоровья ' ' у* Кузнецова Ю.С.
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