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№риктмм« Десятидневное меню горячего пт»икя ( тавтрак} для учащихся общеийрачовагсльных учре̂ Тений 
.Минераловодскш<s мулниишшыюго округа на 2023-2024 учебный год

Сетон: Зима-весна ' 1-2 кв. Возраст 12-0 дет
______________________________ о __________________________________ _____________________________________________ 2824 г._____________________

Jfe рецептуры .Наименование блюда Выход, г Цена, Пищевые в-ва.г Энерг.
Ценность

,ккал

Витамины, мг Минеральные вещества,ыг

Б | Ж | У к вч |с |а |е С» (Р Mg 1с

ЗАВТРАК 1 ДЕНЬ
.Ni>2J0.c6op.2005r. под pen. Могильного Омлет натуральный ! 59/5 37.50 17,40 17.50 14.99 254,20 0,10 0,29 380,59 S 1,07 125.00 276,00 20.70 3.07
.№306„сбар.2М)5г под. ред. Могильного Горошек зеленый консервированный 60 16.94 1,86 2,64 10.80 78,16 0.06 6,6.0 0,00 1.44 12,88 35.98 12,48 0.41
Jfe457.e6op.202i г. пйя ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1,42 0,20 0,10 9,30 38.00 0,00 0.00 0.00 1 0,00 5,10 7,70 4,20 0.82
Jfe338.e6op..2005 ши.рел Могши» ного Яблока свежие сезонные 

калиброванные 120 11,22 0.48 0,48 11.94 79.53' 0,04 12,08 0,00 М)0 19.33 13,42 10,88 2,66
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3,16 0,40 „ 19.32 94.00 0.06 0.00 ' (1,00 1 (1,52 9,20 34,80 ■13,20 0,80
Ито»'о .завтрак:: 594 «М4 23,10 21,1,2 46,35 543-,89 в,26 18,97 380,50 ) 3,03 1.71,51 367,90 61,46 7,76

ЗАВТРА*: 2 ДЕНЬ
■Ш29.сбор. 2005г под ред. Могильного , Рыба, тушеная в шмате с овощами ■ 11)0/50 ,>8,64 14,30 7,80 7.20 204,00 0.09 1,45 .24.60 1.92 65,00 226,1)0 28.80 0,82
Лг305,ебор.2005г.иод ред. Могильного Рис припущенный 180 10.80 1 3,64 4,30 26,67 200,00 IJ02 0,00 21,00 0,27 "2,42 60.60 19,00 0.51
Хв459.сбор 2М2 1г. под ред. Перевалова Чай с сахаром е лимоном 200/10/7 2.67 ( 0.30 0,10 9:50 40.00 0,00 1,00 0,00 0.02 7,90 9.10 5.00 0,87
-Ns338.c6op. 2005 под'.рсд М'огйльното Ваиакы свежие калиброванные \ шт. ПО 24.90 2.47 0,00 40.12 1711,00 0.0? 15.30 0.00 0,00 12.75 44.20 62,05 0.80
к/к Хлеб ржано-пшеничный ■ 40 2,75 1 2,64 0,48 13.36 69,60 0.07 0,00 0.00 0.56 14.00 63.20 18.80 1.56
Итого завтрак: 757 99,76 1 23,35 12,68 96,85 683,60 0,26 17,75. 45.60 2,77 102,0'Ц 403,10 133,65 4.56

ЗАВТРАК 3 ДЕНЬ
Ш$1.сбор.2О05г. под ред. Могильного Каша жидкая молочная манная с 

маслом 200/5 13.49 3,18 3,89 21,44 184,00 0,04 0,00 20.00 0,50 8.00 27.60 5.50 0.32
Ш4.сбор.2005г. под ред. Могильного Масло сливочное крестьянское м я.ж\ 

не менее 72.5% 10 7,55 0,08 7.26 0.14 66,10 0,00 0.00 40,00 0,10 2.40 3,00 о.оо 0,02
.N“15,сбор.2005г. под род. Могильного Сыр 1Чкеибекяй 15 12,00 3,-17 4,43 0.00 93,75 0.00 0,11 зчоо 0,60 132.00 75.00 5 2̂ 0,13
Л\>462.сбор.202 S г. под ред. Перевалова Какао с молоком ;-200 9.65 3.30 2.90 13.80 94.00 0.03 (170 19.00 0.01 111.30 91.10 22,30 0.65
ШЗВ.сбор. 2005 под рея Mot ильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 и .22 0.48 0.48 11.94 79,53 0.04 12.08 0.00 ОдН) 19,33 13,42 Н),88 2» 66
к/к Хлеб швешншьш 40 г.уи 3.16 0,40 14,32 94 ДН> НО 6 и 4)0 0,00 (1,52 9.21) 34,80 13,20 0.80
Итого '.мготрак: 500 56,27 13,67 19,36 66,64 611,38 0.18 12,89 118,00 1,73 282,23 244,92. 57,13 4,60



ЗАВТРАК 4 ДЕНЬ
Jfe29I,c0op.2QQ5r. под рел. Мотального Плов из птицы imioim 51.40 27.38 30.44 5.7,3 i 573,75 0,08 0.08 64,80 0,31 60,38 267,30 62.64 2,78
Xa4S7.c6op.202li\ под ред. Перевалова. Чай с сахаром ’dO/lt) 1.42 0,20 ОДО 9,30 383Ю 0.00 0,00 0,00 0,00 5,10 7.70 4,20 0,82
Ко341.сбор. 2005 нод.ред Могильного Апельсины свежие калиброванные. 1

№. ........ .... 160 21.74 1,26 0.28 31.30 -132,00 0.06 84,00 0.00 0.28 48.20 32.20 18.20 0,48
к/к Хлеб ржамо-тпешпшьш : 40 2,75 2,64 0,48 13.56 69.60 0.07 0.00 0.00 0.56 14-.Г10 6:3.20 18,80 1,56
Пюго метрик: 710 77,31 М М » змо 111.27 813,35 0,21 84,08 М5 127,68 370,40 103,84 т

Ы ВТР.4К  5 ДЕНЬ
К"2’-i.cfiop 2(K)5i .под ред. Могильного Запеканка н i i ворш :н о а > щенньш 

молоком 150/10 71,2,4 25,56 19.56 49,50 396,50 0,08 o,36 111,00 0.57
■

220;95 315,45 33,30 1,04
Nb4S9.c6op.202 Гг .ни ред Перевалом Чай е сахаром с лимоном 200/10/7 2,67 0,30 ОДО 9,50 40.00 0,00 JJJIJ 0.00 0.02, 7,90 9.10 5,00 0,87
Jfe338.e6op. 2005 нод.ред Могильного 120 Н.22 0,48 ■ 0,48 1 1,94 79.53 0,04 12,08 : 0,00 0.00 19,33 1X42 10.88 2.66
к/к Хлеб пшеничный 40 2,36 3J6 0.40 19,32 94.00 0,06 0,00 0,0!) 0,52 9,20 3:4.80 13,20 0,8(1
Итог»завтрак: МВ 87,53 .29,50 20,54 610,03 0,18 13,44 111,00 1,11 ■ ,25?да Ш т 6238 537
1:1 а.' ■ ■' III ,1'JH' Г1“'"1 .14.1.31 iJl-lll п-1 1 ^31,'" ‘163.2-: ■.re: i :",I3 940,87 1759,09 418,46 дзМ.'

;■ ЗАВТРАК ОДЕНЬ . ■ ■
Х«1?4,сбор.20(>5г: под ред. Могильного Ката вя'шая.мояочнзя из риса с 

маслом 200/5 16,09 4%9 4.07 32.09 237,00. 0,03 0,00 20.00 0.25 ,Х70 67,00 21.80 0,45
Ш4,сбор.2005г. яодред. Могильного Масло ситочное крестьянское мтш, 

не менее 72SU S0 7,55 0,08 7.26 0Д 4 66 до 0,00 - 0,00 40,00 0.10 2,40 3.00 0,00 0.02
А1Д5,сб<.т.2005г. под рея. Могильного Сыр Российский ' 1,5 12,00 3,47 4,43 0,00 93,75 0,00 «Д1 39,00 0,60 132.00 75,00 5.25 0.15
Ж?.ЗК.сбср. 2005 под. ред Мотального Яблоки свежие сезонные 

калиброванные J20 Н.22 0,48 0.48 11.94 79.53 0.04 12,08 0,00 0,00 19.33 13,42 10,88 Z M

Jfe437.c6op.2021г. ш)яред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 l_ M 2 _ 0,20 0.! 0 9.5П 38,00 o.oo 0,00 0,00 0,00 5J0 1.70 4.20 0,82
кЫ - Хлеб пшеничный 40 2,36 3,16' ОД0 19 52 94,00 0,06 0 no 0.00 0,52 9.20 .34,80 13.20 0.80
Итого-завтрак: т 50,64 11,48 16,74 72,79 « М 8 / w 12,19 99, во: 1,47 У Ш . 200,92 . 35,33 4,90

ЗАВТРАК 7 Д ЕИ * • ... ........... ........  ...................
ШЗ1 .сбор.2<>12г под ред, Могильного Сырники т  творога со сгущещшм 

волоком 150/10 69,61 22.95 18:99 34.SO 348,00 0,09 0,39 87,00 3,30 233,40 340,50 38,40 U1
№462,сбор 20211'. под ред. Перевалова. Какао е молоком 200 9,65 3,30 2.90 13,80 94.00 0.03 0,70 ..-.19,00 0,0! 111,30 9U0 22.30 0,65
к/к йнойогурт а пчд. упак.___ ___________ .....1И.... 16.54 " з л П p a i r 145,00 0.10 ..1.2*50' 0,20 0,50 50,00 15.00 35.00 0,80
к/к Хлеб раеаяо-пшеничный . 40 2.75 2,64

_ i
13.36 69.60 0.07 СЦК) 0,00 0.56 14.00 63,20 18,80 1,56

Итого завтрак: 525 98,55 32,7.9 J M U _8M S_ m и м ? : . т м . . . 4,37 408,70 Г1оедГ 11446 4Д2
ЗАВТРА К ОДЕНЬ 7

Jfe282.c6op.2012глодред. Могильного Кометы из говядины 100 56,55 15.55 11,55 15,70 238.75 0.10 0,15 .28.75 0.85 ' 43,75 101.25 12,50 1ДЗ
Jfe203.c6op.2005г. под ред. Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8,63 5.70 6.07 32.00 225,50 0.04 0,00 25.0 0,71 10,63 32.88 7.13 .0,071
Jfe459.c6op.2021г. под ред, Перевалова Чай с сахаром е лимоном 200/10/7 2,67 0,30 ОДО 9.50 40.00 0,00 13» .. !У» 0.02 7.90 9.10 5,00 0.87
к/к Хлеб пшеничный 40 Z36 3.16 0,40 19,32 94,00 0.06 0,00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 0,80
Итого завтрак: 542 70,21 24,71 18,12 7.6,52 598,25 ..M L 1,15 53,75 2,10 71,48 178,03 37,83 ' V *

ЗАВТРАК 9 ДЕНЬ
J624Q.c6op.2012г. поя рея. Могильного Пудинг из творога с яблоками с 

молоком .-•м;гпыч 150/10 62,72 20,42 16,0! 29,-14 313,50 0,08 ! ,99 108.00 0.56 174,75 253,65 28.20 1.78
Jfe465.coop.202!г. под ред. Перевалова Кофейный шшнток с молоком 200 19,07 ~ 2Ж) 2.50 13.60 88,00 0.03 0.7(1 I9.00 0.00 .108.30 75,60 12.60 ОД 2
>6338.сбор. 2005-под.ред Могильного Бананы свежие калиброванные 1 шт. -.470 24,90 2,47 0,00 40.12 170,00 0,07 15.30 0,00 «.00 12.75 44.20 62.05 0,80
к/fc Хлеб ржаяо-ишеишшый 40 2-?5_ ..2,64 .0,48 13,36 69.60 0.07 o.oo 0,(Ю 0,56 14.00 63.20 18.80 1.56
Итого завтрак: 570 99,44 28,33 18,99 %32 641,10 0,24 17,99 127,00 ..1J2 309,80 436,65 121,65 4,26

ЗАВТРАК J0ДЕНЬ
Ж?94 ебор.2о05г нот ред Могильного Котлеты рубленые нч типы !00 32.4V 16,64 15.34 30.29 ! 308,50 0.08 1.30 48.50 1.30 42.33 146,86 17.86 17.86
N« 171 .сбор.2(И}5(. под ред. Mos илыил о К-аша гречневая риссыпчтая с мвелом 180/5 10.18 10.63 7 18 1 47.77 j 316,0 0,3 n М 0.7< 19.08 252.12 16,8 5,76



.4:45/.сбор 2*)2Ь . ПОД. род. Псрсид/шип Чай с сахаром 2<И>- 1 (> i. \2 UJ 0 0.10 j 9..50 383Ш 0,00 0.00 0.00 0 on 5 10 7./H 4.20 0.82
ХбЗлН сбор 2005 под.род Мош.чыюго Яблоки свсжас ссдншыс 

ка1нбт>ованные 120 11.22 0,4 В о,48 1 i .44 79.53 0ЛУ4 12,08 (U)0 O.iiu to?;. i?.42 10 88 3.66
кбе Х леб пшеничный ■If) 2Л! 3.63 0,40 22 22 108.10 0.07 0.0(1 o.oo ,u.60 10 58 4(1.02 15,18 0.92
Итого чавтрак: ' 661 ■58,02 31,58 23,56 121.52 850,0 0,49 13,38 72,50 2,65 96,42 460,12 216.12 28,02
Всею ипгпаки 2 недедя (средня» > 376.86 :.'8 v. I1-: IS liljjjfef 4 , I t f i l 58,30 458.4S 11 .7 1 КШК1Л : 5 1-..4.I 44.17
■■,. >м ! : ч: lfi.-ii, 1НИ1 • 1 ! * 111111 6616,72- vsHii 1*111 n ;^ .- 21,50 .4 >■ Ml (-.44, 1 ‘i-.-.i.SO H K

С ре иш51 гз 10 дней: 25,9» 211,42 8HJ7 661*7 , - r 20,54 1Г,84 2.(5 200.10 = -.- •«, .21

*Прв наличии средств в рацион питания могут быть включены дополнительные продукты (овощи и фрукты свежие, сыр, дополнительно хлеб и т.п.
продукты, обогащённые витаминами и микронутриентамп).

Стоимость рицитит горячих нштртом 76,72 рублен {<■ учётом 0% тщтпи пи. готовое iiruxht и (У% нацепку пи покупные товары)

перспективное Ю-днееное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений соегззленр на оснс-заиии действующих 

рецептур блюд дли предпри?«тий общественного питания $2005т. 2021г .2004:“ 2011 г . 2012 г ) . с учъхсл-л физиологических 
норм питания для детей разного возраста Стоимость рационов питания горючие завтраки —  78. 12 руб.
Нормы выхода

полуфабрикатов- и готовых блюд даны с учетом потерь при их изтогоепекии охл 

сстуоое сладких бп*од. напитков указана норма --шдности с учетом потерь на йы>

шиапьнш omae/ta охраны и укрепления 
$доро$ья

и лорцйОнире&ании В рецептурах

X  //Л/аГ̂

су лое.

Кузнецова Ю С.

\


