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Перспективное десятидневное меню горячего питании 1 тавтрак ) для учащихся общеобразовательных учреждений 
! М т ер м ш д а д гя  муниципального округа на 2023-2024 учебный год

Сезон- Зима-весна 1 1-2 кв. Возраст7-11лсг
______________________ . __________________  \ _____________________ _________________________ 2024 г. _________ __

№ решмттеры Наименование бл юла Выход,1 Цена, Пищевые в-ва,г Энерг.
Ценность

,кклл

Витамины, мг Минеральные вещеетва.хи

В I Ж j У К В1 |с  |а |е С* Р Mg Ге
• и ..ь

ЗАВТРАК 1/Щ НЬ
Jfe21О.обор.ЗООЗг. Люд рея. Мотального Ойлет натуральный 159/5 37.50 17.40 17.50 14.99 254.20 0.10 0,29 380.50 1,07 125,00 276.00 20,70 3,07
ЛйОб.сбор,2005г. иод ред. Могильного Горошек зеленый консервированный 60 .16,94 1,86 2,64 10.80 78.10 0,06 6.60 0.00 1,44 12,88 35,98 12,48 0,41
Jfe457.c6op.2ft21 г. под рея. Перевалова Чай с сахаром 200/10 М2 0,20 0,10 9,30 3-8,00 0,00 0,00 О.ОО 0.00 5.10 7,70 4.20 0,82
№338.сбор. 2005 под.ред Могильного Яблоки свеиспе сезонные

калиброванные 120 11,22 0.48 0.48 П.94 79 „53 0,04 12,08 0,00 0,0(1 io,33 13,42 Ш.88 2,66

к/к Хлеб пшеничный. 40 2,36 3,1.6 0 40 19.32 9-1.00 0 0й 0,00 0,00 0.52 9.20 34,80 13.20 0,80
Итого -завтрак; 594 69,44 23,10 21,12 66,35 543,89 0,26 18.97 380,50 3,03 171,51 367,90 61,46 7,76

, ЗА В Т Р А К  2 Д Е Н Ь
Jfe229.e6op. 2005г. под. ред. Могильного Рыба, тушеная в гомате с овощами 100/50 58.64 14,30 7.80 7,20 204,00 n 0,09 1.45 24,60 1.92 65,00 -226,00 28,80 0,82
3&305.е(юр.2005г.лоя'ред-. Могильного Рис припущенный ГКО 10.80 3.64 4.30 2:6.67 200.00 А02 0.00 21,00 0.27 2.42 60.60 19.00 0,55
J|fe4S9,c6op.202'i г. под ред. Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2.67 0.30 0,10 9,5« •10,00 0,00 1..00 0,00 0.02 7,90 4.1» 5,00 - 0,87
ЖШ.ебор. 2005 тюд.цед Могильного Ваиапы свежие-калиброванные Г шт. ... 170 24.90 2.47 0,00 40.12 170.О0 0,07 1550 О'.оо 0,00 12.75 44J0 62.05 0,80
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2.75 2.64 0,48 13.36 09,М! 0,07 0,00 0,00 0.56 14.00 63,20 18.80 1,56
ffiero завтрак: т 99.76 23,35 1:2,68 96,85 683.60 0,26 1 7 3 45,60 1,77 102,(17 403,U) 133.63 Ш

ЗА В ТР АК  Л Д Е Н Ь
М>181,сбар.2005г. подред. Мотального Каша жидкая молочная .машшя с 

маслом 200/5 .13,49 3.18 3,89 21.44 184.00- 0,04 0,00 20.00 0.50 8,00 27,60 5,50 0,32

jfel4.c6op.2005r. под рел Могильного Масло сливочное крестьянское м.д.ж, 
не менее 72,5% 10 7,55 0.08 7.26 0,14 66,10 оде 0,00 40.00 0,10 2.40 3,00 0.00 0,02

№ 15,сбор.2005г. подред. Могильного Сыр Российский 15 12,00 3,47 4,43 0,00 93,75 0,00 0,11 ЗУ 00 0,60 132,00 75,00 5.25 0,15
1&462.ебоо.202Гг. под род. Перевалова Какао с молоком 200 9,65 3,30 2.90 13,80 94,00 (Ш 0,70 10.00 0,0! 111.3ft 91.10 22.30 0.65
ЛШв.сбор. 20.05 под. ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 11.22 0,48 0,48 11,94 79.53 0.04 12.08 0.00 0.00 19,33 13,42 (0.88 2,66

К/К Хлеб пшеничный 40 2.36 ЗЛб 0.40 1952 94,00 0.06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13.20 0,80
Итого :щвД1?ак: 590 56,27 13,67 19,36 66,64 61158 0,1.8 12,89 118,00 1,73 282,23 244,92 57,13 4,60
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ЗАВТРАК 4 ДЕНЬ
ТЛ/ЛН,ef>op.20l>5r  иол пел. Могильного Пдо» И! ти н ы ■10(1:200 51.40 '7  >8 30,44 57.3 ! 57.3,75 1 0,оЯ 0,иК Ы  А О 0.3 1 60.38 267 54 <ч/. ь 4 2,78
.МН57хбор.202] г. под род Перевалова Чай с еачаром 200/ 1(1 1.42 0,20 ОЛО 9 :ш зк.оо i о.оо 0.00 (1.00 0,00 5*10 7.70 4,2й 0,82
М’34 Псбор. 2005 по.грсл Моеодьиозо •

V
Апельсины спежпе калиброванные. { 
шт.

160 21,74 1,26 0,28 31 .:>и 1 33. ()н 0*06 84,00 0,00 0,28 48.20 32.20 18.20 (048

к/к Х леб ржано-пшеннчный 40 2,75 2,64 0,48 13.39 69.00 .0.07 0.00 о.оо 0.56 14.00 63.20 (КАО 1.56
й ю ч  завтрак:: 710 77,31 31,48 31,30 111*27 813,35 0,21 84,08 64,80 1,15 127,68 370,40 103.84 5.64

З А В Т Р А К  5 Д Е Н Ь
Jfe223,c6bp.20O5i .иол рея. Могильного Запеканка ич творога со сгущенным 

молоком
150/ X 0 71,28 25,56 10,56 49.50 396,50 0,08 0,36 111.00 0.57 220.95 315,45 33.30 1,04

№459.ебор.2(Ш г. под ред Перевалова Чай с сахаром е лимоном 200/ 10/7 2.67 0,30 ОЛО 9,50 40.00 0,00 1,00 0,00 0,02 7,90 9.10 5.00 0,87
МЛЗК.ебор. 2005 и од. ред Могильного 120 ' 11.22 0,48 0.48 11.94 79.53 0.04 12,08 0,00 0,00 19.33 13,42 10,88 2,66
КЛ< Хлеб пшеничный 40 2.36 3J 6 0.40 1932 94.00 О'.Об ОЛЮ 0,00 0,52 9,20 34,80 13.20 0.80
И т о г о  завтрак: 537 87,53 29,50 21X54 90,26 6 и м » 0 3 » 13,44 11.1,00 1,11 257,3.8 372*77 62.38 5,-3 7
Всего завтраки: 1 иедели:{средняя) • 390^1 : 71.10 ; П̂ .ГП 433,37 32.i2.25 1,69 1 Г . 1.( " l-v T О,*™ 940,87 1759,09 4 j " . ' i  I

Л пс i 1
З А В Т Р А К  А Д Е Н Ь

Nil 74,сбор.21105) . под ред. Могильного Каша вязкая молочная m  риса с 
маслом

200/3 16,09 Я 09 4.07 32,09 237.00 0,03 0.00 20,00 9,25 5,70 67,09 21.80 0,45

ХН4.сбор.2005г нод ред. Могильного Масло езцнвочное крестьянское м.а.д:, 
не менее 72.5%

№ 7 ^ 0.08 7,26 0,14 66.10 0.00 0,00 40,09 0.10 2.40 3..00 0,00 0,02

Nal5,c6op.2005r. нод ред .Могильного Сур Российский , 15 12.00 3,47 4.43 0.00 93,75 0,00 (Ш 39.00 айо 132.00 75.00 5.25 0,15
№>338,сбор 2005' под.ред Могильного Яблоки свежив сезонные 

калиброванные 120 И .22 0.48 0.48 1 1,94 79.53 0,04 12.08 0.00 0,00 19,33 13.42 10,88 2,66

.NH5 7,сбор .2021 г. под ред, Перевалова Чай е сахаром 200/10 1.42 0 20 6.10 9.30 38,00 0,00 0,00 0.00 0.00 5.10 7,70 4.20 6.82
к/к Хлер шнышчкьш 40 2,36 3..16 0,40 19.32 94,00 0,0В 0,09 0.00 0Я5 2 9,20 34,80 13,20 0.80
Итого завтрак: 600 50,64 11,48 16,74 72,79! 60838 6,14 Ш 9 99,0« 1,47 . 173,73 200,92 55,33 4, »

З А В Т Р А К  7 Д Е Н Ь
М>231,с<>ор.2(Н2г.под ред. Могильного Сырншш из творог а со сгущенным

М О Л О К О М
150/10 <59,61 22,95 18,99 34.80 34.КЮ 0..09 0,39 87,00 3.30 233,40 340,50 38,40 1,1 h

А%162,ебор.2(Ш г. под реа, Перевалова Какао е молоком 200 9,65 3.30 2.9{) 13.80 94,00 0.03 ■0.70 19,0(1 0.01 1П .30 9 1,10 22,30 0,65
К / К Бй'онпгурт в  гшд. \ (;;!!.• 125 16.54 3.90 4,40 23.00 145,0(5 .0,10 12.50 .0220 0.50 50,00 15.00 35.00 6.80
к/к ,л ‘ . Хлеб ржано-пшеничный 40 2.75 2.64 0 18 1.3,36 69,60 0,07 0.00 0,00 0.56 14,00 63,20 18.80 1.56
Итого завтрак:: 525 98,55 32,79 26,77 84,96 656,60 х (Ш  I 13,59 166,20 ^ 4 3 7 « 8,70 50-9,80 114,5(1 ■4.12

З А В Т Р  1АГ В Д Е Н Ь  ■ i
Аг“282.сбор.2СН21:людред Мпгнн «ого Котлеты мл говядины 100 56.55 15,55 11,55 IS J 0 238,75 ОЛО 0.1 S 28.75 0,85 43,75 101,25 12,50 и з

Хд2Ю,сбор,2(Ш г.1год ред М « и шшм'б Макароны, отварные с маслом 1 8.63 5.70 6.07 32.00 225.50 0.04 0.00 25Д> 9,7 ! Ш.63 32.88 7.13 0.07,1
Jfe459.e6op.2021г. над ре < Псрева юв» Чай с сахаром с лимоном 200/1Й/7 2.67 0.30 ОЛО 9,51) 40,90 0,00 1,00 О.ОО 0Д)2 7,90 9,10 5,00 0,87
К / К Хлеб пшеничный 40 2.36 3 10 6 40 19.32 94,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34.80 13,20 (),80
И тог» тавтрзк: 542 70,2 ! 24,71- 18,12 76,52 598,25 0,20 1.15 53,75 Ш 71,4» 178,03: 37.83 2,87

З А В Т Р А К  9 Д Е Н Ь
Л*240,ебрр.201.2г. под ред.'Могильного { !удш*г из творога, с яблоками с 

молохом сгущеньш
150/10 62.72 20.42 16,01 39,14 313,50 0,08 1,99 108,00 0.56 174.75 253:65 28,20 1,7$

№ 465.6600.2021 г., под ред. Перевалена Кофейный напиток о молоком 200 9.07 2.80 2.50 13.60 88,00 0.03 0.70 1.9 .0 0 : 0.00 108.30 75.60 12.60 с ш

Ж Ш .сбор. 2005 гщд.рсдМшильного Бананы свежие калиброванные 1 шт. . 170 24.90 2.47 0.00 40.12 170,00 0.U7 15.30 0,00 0.00 12.75 44.20 j 62.0S 0,80
К / К Хлеб ржтшо-пшешийый '  " 40 -у 2.64 0 48 13.36 69.60 0.07 0.00 0,00 0.56 14.00 63 20 18.80 ! .56
И к п о  з а в т р а к : 570 99,44 28,33 18,99 9632 641,10 0,24 17,99 1'2%00 1,12 309,81) 436,65 121,65 4Д6

, З А В Т Р А К  19 Д Е Н Ь
А»294,ебор.2005г. под ред. Могильногчг Koneibi рубленые ю  птицы 100 I  32.40 1:6.64 15.34 30,29 308.50 0.08 1.30 48,50 1,30' 42,33 146.86 17.86 17,86
№ !  71.сбор.2005г. под ред. Могильного Каша гречневая1 рассыпчатая е маслом 180/5 10.18 10.65 7,18 47.77 316.0 0.3 0 24 (V 75 19,08 252,12 168 5.76



Xff45?.c6op 20211 пол рсд Перевалова Чан с сачарим 201 !■' 1 <! 1.4 2 0.20 0. !0 Ч 30 З-'хОО It. 00 0.00 ОЛИ) 6.МП 5.И! 7.70 ■L2U 0Я2
.N“338 сбор ’005 пол ред Могильною Яб.ЗКЖИ СЙСЖНС ХХ'П'ИШЫС 

ка.шбршшшые
120 И .22 0,48 0.48 i i .44 70.55 0.04 12.0S о.иО 0.00 10.3.5 15.42 Ы.88 2,66

•еле 4 Хлеб пшеничный 40 .2.?! 5.63 0.46 22.22 108,10 0.07 0.00 0,00 0.60 10.58 4(1,02 15.18 0.92
Итого завтрак: 58,02 31,38 23,56 121,32 850,13 0,40 13,38 ..= 2,65 46.42 

1-г- . :
460,12 216,12 . . ■ 2

376,86 v; 104,18 i i i t i i s 3354.46 U7 5830 1' 1 '■ 178532 545,43 '4.Г
•( 111 <<! ‘ ; шин 767.17 ш ш т 2,р.=.;ч 6616,71 в е к Ш в Р'Ч ! . ?■ ., M i l k »i.3,S“ 1,ы

.Срмтяяя ж 18 дней; ...:___ ....—.. lJM !L L iM i- 88,37 <™Л»7 2Ц54 1.17,84 2..S 200,10 554,46 96Д9 101

*При наличии средств в рацион питания могут быть включены дополнительные продукты (овощи и фрукты свежие, сыр, дополнительно хлеб в т.п.
продукты, обогащённые витаминами и микронутриемтами).

Стоимость рицпыша з р я ч и х  ш ешрат м 76,72рублей (<.-учётом 0!’* наценки па гот ам # fr uorh* и W<? наценку но накупим# татры}

перспективное ю*днвечое ме«-!Ю для муницип̂ льёы̂ 'оощес.̂ разсаатйгь̂ 'е;̂  учреждений сосгазлвчо на с 
рецептур блюд для лр-гдприят^й с?бщесгзен«огр пгга^ия 12006с, 2021 г 2004г 201 J r . 2012 г ) ,  е учетом филологических 
норм о.жвн-ля для д.-тлй разного дахрйсна С тарость рационов пятйни=, горячив зазтрзш  —  ?6.72 руб 
Нормы выхода s
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении охлаждении и порциокирййании 8 рецептурах супол!& 
соусов спадки* вгч.-д нзпи?коз указана норма жидкости* с учетом потерь на выкипание

начальник отаепа охраны и укрепления  
здоровья 7 Кузнецова Ю С,


