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Mi рецептуры • Наименование блюда Вылол.г Цена,
руб

1 И 1 1 Й

Л ицевы е »-8&.г Tnepi
Ценность

,ккал

Витамины* mi Минеральные всшествамг

к  ! ж  | у  

неделя

К Bi | е  |л  | е Са |Р  |М ц |р«

Ооед 1 Д ет»

Ни  82.сбор 20(!5г.гавд ред Могильного Борщ с капусюй и картофелем со 
сметаной

250/5 6 4 5 1.82 4,9! 12.74 102.50 0,05 10,29 0.00 2,40 44,38 53,23 26,25 1.19

№279 ебор.2005г.пРа ред М огильного Тефтели т  говядины с соусом 
смеш анным с томатом

100/50 54.27 18,18 20.88 22,98 353,33 0,10 1.02 85,00 К. 10 57,80 203,17 40,17 1.67

М £03хбор,2005г.под ред Nfarwibnon? Макарон ы отварные с маслом 180/5 * & 5.70 6,07 32,06 225,50 6,04 м ш ь ....25,0 0.71. !<Ш 32,88 7,13 0,071
2&»05,сбор.2О21 г код ред.. П е р с т о в » Компот из сухофруктов _ 200 4 1 7 0,60 0,10 20,16 84.00 0,01 0,2:0 0,00 0.40 20,10 19,20 14,40 0.69
Ш ЗВ.ебор, 2005 под.ред М огильного Яблоки свежие се'кишше 

капибаовакныв
1 20 11,22 0,48 0.48 I 1.94 74,53 0,64 12,08 0,00 0,00 19.33 13,42 к ш 2,66

-к /к  . Хлеб ржано-ш жш мны й 30 2,06 1,68 0.36 10,02 5 X 2 0 0.U5 6,00 0,00 0,42 47,40 (4,10 1,17
к/к- Хлеб пшеничный 30 .....H L - 2.37 0,36 14,49 70,50 0,05 0,00 0.00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

М -й г о о б м ; L _ M _ Я ^ 7 L i b » 33,10 124Д? 967,56 ’ • 0,35 23,5# ь Ш М » 5,42 169,64 Ш 4<> Ш ,$ 3 8,05
Обед 2  Д ень

Xaffir.djop 2:)l2i i i 'u p t -ч М опиьного СЧя  «цнпфедьнми-е крупой 256 6ДЗ U L J iL , 4,39 14.29 \ 2 ч < М . 'М Ц М 5 0.00 ....М 5 ... 243)0 66.70 26,65 0,97
№ 294.сбоп20(-пг подряд  М огильного К ом еты  рчблепые из ‘птицы ню 32.49 16,64 15,34 30.29 3<l8 50 <Ш8 1,30 *8>30 МО 42.33 146,86 17,86 17.86
№1о7,сбор.2и12г. под ред Могильного.' Pare из евошен mo/5 17.4.3 2.15 11,10 13,40 2 Ы т 0.07 9,92 ш й Г 3,47 31,44 63,24 27,84 0 J 5
342 ей 2065 г  пйд рея Могильного Компот из свежих яблок . з о о ! 1 6,03 0,16 m ..... . а д .46,66 <МН) «ДО « Д М .. 0.00 5.25 8 J 4 4.40 г м Г
№>331Шор. 2095 под.ре-Д Могильного Бананы свежие калиброванные 1 шт. 200 29.30 2.90 OiXl ..Ш й ... 21») 66 0.08 18,06 <3,000 0.00 15,00 52,СЮ 73ЧХ! 0,94
к/к - Хлеб ржнно-Ршеищшын 30 2,06 1.98 0.36 10.02 52.20 о д ? 0,00 0.00 0.42 10.50 47.46 14,10 М  7
к/к X КЧ> HUAMtHHHbift 30 1.77 ~ 37 ПДП 14,49 70.50 0,05 0.00. (1.00 «•29 6.90 26Д 0... 9,50 0,60
И того обед: 795 95,61 28,38 31.49 ! » . » 1169,30 0,44 37,57^ 72,50 M L . 135,42 4.4 0*54 173.75 2 * И ._

О б е  3 Д ень

Ms 84.е6ор.2005г\подред Могильного .Бори i сЬасодью «.картофелем со 
с м и л к ш

250/5 (0.05 3,54 5,10 14.53 168.25 0,09 6,29 0,00 2.44 50.25 97.93 34,50 1,7!

.N«2^ a lu p  2О‘0п но 1 рсд Могильного К<ч ком  рыбные ■ ш о 33 76 U i i S L f 8,80 '11,60 274.06 0,09 1,15 22,50 1.83 57,00 218,88 28,38 0,76
ДУЦ Н)лбор ?О0^ { ней ред. МоЁильною Ка 5софс ч» (пиарной с маслом 180/5 15,17 4.50 5.00 28,90 226.20 0,19 26.38 24,00 0.25 19,44 100,20 36.84 1.63
Ли445,сбор 2621 г подряд. Перевалова IwVhH И 5 ОуХ.ОфруКТО’В 200- 4,17 0,60 0,10 ■20.10 84.!»1 0.0 6 J 6 9,00 0,40 20,10 19.20 14,40 0,69
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Обод С ВО 5- VI кл. 1-2 кв.2024г

Л\'338>'(н.»п И м : -  по.> рсл Мо; п.и.нмк) ЯАюкп ексжис vcKM-niWi; 
калиброванные

IX/ U . 2 2  I И 4 Н о А П 11.94 79,53 0.04 ’ Г . .И Hj j i ! 0.00 > о ; 1.1.42 ID.SS 2 Ы ч

к/к 4 Хлеб ржано-пшеничный Ш : | I /' 0 J 6 10.02 52.20 0.04 U.U0 0)42 10,50 47,4!) I4 J0 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1 11 2.37 0,30 14.49 7030 0,05 0.00 0,00 0,39 650 26.10 9,90 о л о

И того обед: .. . 800 78,21) 28,27 30.14 111,58 948,68 0,53 ■46,1« ..« ,5 в 183.52 5 2 W 149,00 l « L
Об*?;* 4 Д<Ч1Ь

102.сбор 20uSr.пестрел Могильного Суп картофельный с богатыми '  250 8.6V 5,49 ......з Л ~ ~ 16.32 134.75 0,23 0.00 2,42 38.08 87,18 35,31! 2ДЗ111

П иш а тушеная в соусе №0/60 45,29 26,40 29.80 8,00 230.00 0.0S 0,0! 40.00 0.40 81,13 124,63 19,00 , L O :
/fe3O5,c6oD.200Sr.noa рел Могильного Рис лоигсутцевный !« !...... 10.80 3.64 1 4 , ЗО 26,67 200.00 0,02 0,!Ю 21,0 0,27 2,42 " T O 2 i i _ , 19,00 0,513

342 со 206.5 г Компот н 5 свежих ябяШ 200 .9,03 0,16 0,00 29.00 146,60 0.00 0,10 0.00 05)0 5,25 8,24 4.40 0,87

#»34! .сбор. 21 К)5 иод ред М огильною
Апельсины свежие калиброванные. ! . 
ШГ

200 27.18 1.58 0,35 39,13 165.00 0,08 1055)0 0,00 (3.35 60,25 40,25 22.75 0,60

к/к Хлеб рж-ано-пшен ичный :ю 2,06 1.98 0.36 10,02 52,20 ■ 0.05 0.00 0,00 0.42 ШЛО 47,40 14, Ш 1,17

к/к Хлеб пшеничный 3(1 1,77 2,37 0.30 14,49 70.50 О.05 0.00 0,00 0,39 6,90 26.10 9.90 0.60

И того обед:
.

910 161,82 41,62 40,38 143,63 999,05 0,48 110,92 61,00 4 2 5 174,53 394,40 124,45 7,29
; Обед 5 День

№ % хбор. 2005г под реа-Могильного Рассол ьнйк ленинградский' 250 10.03 %А!0 5,10 16.03 ' 44 90 0.10 7.54 0,00 2.36 2475 63,30 26,40 0,93

3fe347.c6op.2021 г  иод рел Перевалова К o r лег а " Ш коль кая* 11)0 46.9-7 15,30 11,00 13,30 2ь5 00 0,14 9,00 30,00 1,40 50ДЮ 136.00 21,00 2.07
М опмчного М атрон ы  отварные с маслом 180/5 8,63 5.70 6,07 32,00 223 5л 0,04 0,00 25,00 0.11 ' 10,63 32,88 7,(3 0,07

3fe495,c6op2<l2!r п т  рел Перевалова Компот из сухофруктов , 200 4.17 0.60 ! Ш 20,10 Ч А 1 0,01 0,20 0.00 0 4 0 20.10 19,20 14.40 0,69

Ш 3 8 ,сб о р  3905 пол рел Могильного Яблоки свежие сеченные 
калиброванные

120 i 1 22 0 4 8 0.48 11.94 '/9.53 0,04 12.08 О.ОУ (>.00 И.ЗЗ 13,42 10,88 2,66

Н/Х Хлеб р ж ш о ^ г ш е ш ^ ч н ъ т 30 2.06 . . . J / g 0,36 _ 10.02 52,20 0,0$ 0,00 0.00 0,42 10.5P 47,40 1.4,11) и ?  _

к/к Хлеб пшеничный 40 2,36 3,16 0,40 10.52 94,00 0,06 0.00 0,00 05 2 9:20 34.81) 13.20 118а

И тоге обед;

ivtjr.i ! И1 1" !ir (V
795 86,04: ,29,22 : 

велелн

25.51 123,61 94713 0,45 19,82 SSrW 5,8.1 144,71 347,00 №7,41 №

Обед б Д ень

№ 82.сбор2012г, п одред , Могильного ,
Суп картофельный с макареншымв 
и гдьшями ... .

250 7,03 г м 2.84 17,14 104.75 о ,п 8,25 0,00 1,42 24,60 66,65 27Д ) 1 М

Ш 82.сбор-20!2г.под вед. Могильного Котлеты вт говядины ИЮ 50.55 15.55 1 U S 15,70 Т О Щ Г " 0,10 0 7 5 28.7.5 т . . « .7 5 101,25 и з
Ш 71,сбор,2005г под ред Могильного К а ш  гречневая рассыпчатая с-маслом* ■ 180/5 10.18 10,63 7,18 47,77 316,0 0.5 0 24 0,75 19,08 252.12 16S .5,76

358 еб 2005 г пол род' Мотиьного Клеель и л  сока 200 8,20 0,57 0,06 30,20 ШЗ.бО 7  0,01 1.1.0 0,00 в. 18 15.1U 16.32 3,36 0,37

Ш ЗК сбор  2005 аожреа Могильного Яблоки свежие.сезонные
калиброванные

120 11,22 0,48 0.48 11,94 79,53 ш н 12,08 0,00 ' ОД» 19,33 П 4 2 10,88 2,66

к/к - Хтебтзагаио-пшйииный 30 2 Об 1.98 « ш 10.02 ... 5 2,20 0,05 0,00 0Д» 0,42 10.5!) 47.40 14,10 U  7
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.16 0,4о 19.32 W.00, 03)6 ( Ш ....Ш - 072 9.20 34 80 15.20 ОДО

795 97,60 35,05 22,87 152.09 988,83 21,58 52,75 4Л4 142,16 531,96 249.04 12,97
Обед 7 Д ень

Де82.сбор 20О5г поп ред. Могильного Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной

■*$0^ 9,55 Г,82 4.9J 12,74 103,50 0,05 11)79 0.UO 2,40 44,38 53,23 26,25 1,19

Зй291.сбор 2005г. воя рел. Могильного J Рит и 5 г.пщы 100/200 51 10 27,38 30,44 5731 573.75 0,08 т . .. 64,80 0,31 6 ( « С 267.30 62.64 2,78
342 со 2005 г k O M H U I  »Н 1 В С Ж М \ яблок 200 6,03 0.16 0,00 29,00 1 1(. 60 0,00 ОЛО i).OOI 0,(» 5,25 8)24 4,46 0.87

К /К !>n.mo»:,pi в ш и  упак. 125 16.44 .3,90 4,40 2 Ш ' 1700 0,10 12.50 0.20 0,50 50.00 15.00 35,00 0,80
к/к Хлеб ржаио-пшеннчвый " 30 2.05 1,98 0,36 I0.02 52,20 0.05 о т О.ОО 0,42 10,50 47,40 14,10 А7
к/к \  н-а пшеничный 40 2.36 3,16 0)40 19,32 94 00 0.П6. 0.00 0,52 9.20 34,80 13,20 0,80

Итоге обед: 825 87,94 38,40 : 40,51 151,39 1.114105 0 3 4 22,97 65,09 4Д S 179.71 425,97 155,59 7,61
Обед 8 День
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у: ОКО 5 -11 кп 1-2 кв.2024г

' Г л 1* • > *(> 1 П |ЧП. 
М"! и,]ыннг>

Г  1 i ! 1 Н i' i .Н‘ЛГД.ДН( M..SK Znu зл о 115* ,24 50 Л.Г-К 1 7 - л.5а i .34 /К 4? И 18.13 П.6.М

\  <vii in  у, % 12 1 ^ {] t ! Мчин.пькот * \ 5 hi с in леченныео
.-AUeLilt.....,..___ л,

Ию ■ ЛдЛо 11 ,ы 12.90 9,98 1>Я.5о <Л;П 0J 1 48,75 0,64 all}:; 133,75 23.13 1,00

X 'J ’j  i * i Лег Мдгшшюго 'I  >ipt i iv i- ip n 'b  среда:»! !S0-!5 $.«; 5.70 6,07 32,00 225,5а а ы О.ОО ! 25.0 0.7! 10.6.1 32,88 7 .В 0.07!
v * i 2l\2 1 ju» i ре \ Перевалова k ‘ 11КО и V vOi4 р\ f JOB 200 4.1? 0.60 0 3 0 2030 #4.00 ОдН 0,20 | 0,0(3 (МО 2(3.10 19.20 14.40 о м
K/K \'!СО оч дго-тьтллчный 25 2 40 1,87 0 3 3 9,44 40.20 ОД л и,-: м i 0.00 0.38 i i o 44.6$ 13.29 U !

\  К’Г> гчимичный 40 2,46 3.16 0 3 0 19,32 94.00 0.06 о ;о0 01)0 0,52 9.20 34.80 13,20 0.80
Итог» «бед; 805 ?б,44 25,«3 L 1 M 2 , ' 103,42 840,70 _ W 1 .  а д * ”8,25 3,99 135,61 312,66 89.28 4,35

(М м  9 лет ,
H'i \Q2/c(kr?t 2ГК>.5г,лол рад Могильного Суп картофельный с  бобовыми ■' 256 8,69 5.46 5.27 16.32 J8 4 .7 0 0,23 5,8! 0.00 2,42 38,0$ $7Jg 35.30 2.03
МЛ94ддхгр 2005r пол рад. Могильного Ьн точки рубленые ил т  ины НЮ >2,49 16.64 1.5.34 30,20 308.50 0,08 13(1 48,51.» 1,30 42,33 147x86 17.86 17.86
M(.i2! со 2005 г. пол ред Могильного Капуста тушеная дна 14,77 3..76 6,67 17.50 244,00 0.06 29.90 0.00 3,54 102,00 77,20 38,20 1,46
Х»$88сбор 20й5г под ред Могильного’ ‘ Напиток ю  плодов шиповника 200 5,54 0..68 0,28 20.75 14.3,80 0,0 1 10,00 ОЗЗУ 0,00 2 U 3 5,44 3,44 0.65
ЛЛЗЖеоор 2005 под ред Могильного Яблшп) свежие се тонные 

калиброванные
120 11.22 0,48 0.48 11.94 79.53 (1.04 12 оч

. «.О

0.00 0.00 19.33 13,92 Ю М 2 6 6

к/к Хлеб ржено-щнади.чный 40 2ЛЗ 2,64 0.48 S3J6 69.60 0.07 03W 9.56 14.00 63,20 1S.80 1.56
к/к Хлеб пшеничный 40 2..J6 33 6 0.40 19,32 94.00 0.06 и ПП 0,00 0.52 9,20 34,80 15,20 0.80
Итого обед: 880 '77,8-2 32.85 129,28 1129,13 М 5 59.09 ._ < М 0 .. 8Д4 426,10 137,68 27,1»

ОЭтаЮ День
N'1 Я^.сбор 3.005г нод ред Могильного Ши in свежей кануеш с картофелем со 

стеганом
25(65 8,51 1,74 4,89 9,20 144,75 0,06 18,47 0.00 2,37 93,33 47,63 22.25 0,80

Х1-229,ебор. 2б05г под ред. Могндыюго Рыба, тушеная в томате с овощами 100/50 58.64 14,30 7,80 7.20 204.1» 0,09 !,45 24,613 !,92 65,00 226.00 28,80 0.82
ХсЗШ.сбор.2005 г под ред. Могипы-ЯГО Картофель отварной с йасяом 180/5 i l l  7 4.50 5.00 28,90 2213,20 0,19 26,38 .24,1)0 0.25 19,44 1Ж!,2() 36.84 163
342 сб 2005 i Компот ю  свежих яблок 200 6,03 0 3 6 0,00 29.00 116.60 0,00 0,10 (3,001 0.W 5,25 $Д ! 4.40 0,87
к/к Хлеб ржаис-я шен и ч имй 40 2J5 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0330 0,00 0,56 14,00 63,2(3 18,80 1,56
к/ftv Хлеб пшеничный 40 2 V36 336 0.40 39,32 94.00 (! 06 п пг» П т п -« Ч 11) 34 $0 ' 1 5 on А ЙП

Итак» обед: Ш 93.46 26,50 п г * 196Д8 84935 0,48 46,40 48.60 5,62 156,22 480.07 124,29 6,48

IVefw t |) f  >П*‘» V\m \ у ш** __’ _ ................. .............  .................... ..... в _

М .(?
38.66 н н.Л.н*;

jg |g j |jg jj  

V  1
i 2 f .e i

Ш т ж .

> , г ;
*W* 3i‘ ’ M i ' '

3 J. 1 ■■ ’ ю :  IV -к 1 i ■ 1 f. и  11 Г П .1 - '

*11ри ньдаиш!) с р о е т  в р;шдаш нш аш ш  могут быть тдакегсш,, .гширтигольныг; продукты (оьшцн и фрукты екежие, сыр, з,ш«;тите.зиин it i n .  продукты, «йм-ашёншпк ш пйлнтамп н мищитнут рнентамн).
Стоимость рационов горячих обедов S i,66 рублей, #■

Перспективное 10-дкевное меже для мунэдипальиьж общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г.. 2021 г., 2004г., 2011 г., 2012 г)., с учетом физиологических 
норм питание для детей разного возраста Стоимость рационов литаний горячих обедов — 88,66 руб 

Нормы выхода:
полуфабрикатов и готовых блюд дань: с учетом потерь при их изгетвалекии.охлажденш и порционирозачии. Б рецептурах супов, 
соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учегом потерь на выкипание.

Начальный отдела охраны и укрепления
здоровья ■< М  /  Кузнецова Ют С;
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