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Перспективное десятидневное меню горячею пптання ( обеды) для учащихся общеобразовательных учреждений
Мииераловодского мушшяпалышго округа на 2023-2024 учебный год

4
Сезон Зима-весна 1-2 кв, Возраст7-11 .net

______________________ __ ___________________ '______________________ 2024 г (ГОД, плащики)
М* ршетурм Наименование блюда Выхода" Цена,

руб.
Пищевые в-вах Энерг.

[ (енность 
.икал

Витнмтш. мг Минеральные вещества.,\ir

Ж У К В1 С А Si Са Р Mg ¥е
я следу

Обед 1 День
М' 82.coop..-2005!' mu.- рел. Моноькото В орт с капустой' и картофелем со 

сметной 250/5 12.42 1.82 4.91 12.74 1,02.50 0.05 10.29 0,00 2,40 ,. 44.38 55.23 26,25 1,19

№279 сбор .2(105 гдшл ред. Могильного Тефтели т  говядины с соусом 
сметанным с томатом

80/50 57,88 10.91 12.53 13,79 212,00 0.06 ■0,61 51.0(5 0.66 34,70' 121.90 24,10 1.00

Кт2ОЗ,еСюр.20О5г под рея: Могильного Макароны отварные с маслом i 50/5 1.0,15 4.78 5.06. 26,65 171.25 0.04 0,00 25$ (5,71 10,63 32,88 7,13 0,071
Jfe457i6op.202Jr. под ред. Перевалова Чай есахаром 200/10 1,85 0.20 0,1.0. 9,30 ■ 38,00 0 00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82
к/к Хдеб-.пшенлчный 30 1.77 2.37 0,30 14,49 70.50 0.05 0.00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Кино обед: 84,67 20,08 и т 76,97 594,25 0,26 10,99 76,0» 4,16 101,71 241,81 71,58 3,68

Обед 2 День
Jfe80.c6bp.2012г. но.'} ред Могильного Суп картофельный с крупой 250 8,44 2,18 439 14,29 9К50 .0,11 8.25 0,(50 1,25 24,00 66,7(5 26,65 0.97
К“294.сбор,2Й12г под ред. Могильного Котлеты рубленые из птицы 80 42.24 13,31 12,27 24,23 132.50 0,06 1.04 38.80 1.04 33,86 117,49 14,29 U 0
.Ча!37,ебор.2012( но.: ред Могильншо Рагу из овощей 150 15.01 1.79 9,24 11,17 135.00 0,06 8.27 20,00 2,89 26.20 52,70 23,29 0,79
Jfe457.c6op.2021г. под рея. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.85 0.20 0.10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,0(5 5.10 7,70 4,20 0,82
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2,37 0.30 14,49 70,50 0.05 0,00 0,00 0,39 6,90 26. И) 9,90 0,6(5
Итого обед: т ,м 19,85 26,30 73,48 467,50 0,28 17,56 58,80 5,57 96,06 270,69 78,24 4,28

Обед 3 День
М> '84-,сбор.2005т'.под ред. Могильного Борщ с фасолью м кар тофелем со 

сметаной
250/5 13,06 3,54 5.10 14,53 118.23 0,09 6.29 0.00 2,44 50,25 97,93 34,50 1.71

№234,сбор. 2005г. под ред Могильного Котлеты рыбные 80 35.12 11,84 15,04 9,28 219,20. 0,07 0.92 18.00 S.46 45,60 174.71 22,71 0:6|
Х“!25,сбор.2005 г. под ред. Могильного Картофель отварной с маслом i 50/5 17,00 3,75 4,17 24,98 .146,00 0.16 21..98 2(5,00 0,21 16,20 83.50 30,70 1.36
,N»4 57.o6ap.2021 г. под ред, Перевалова Чай с сахаром 200/Ю 1.85 0.20 0,10 9,30 3.8,00 0.00 0.00 0.00 0,00 5,10 7,70 4,20 - 0.82
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77. 2,37 0,30 14.49 70,50 0,05 0,00 0,00 0.30 ■6,90 26.10 9,90 0,60

Страница 1



Ойед ГПД 1-4 ел 1-2 кВ- 2024 г

1 того обед: 69,40 24,7i | 71.68 591,9S [ 0,37 | 29 .19 | 38,0» 824.05 1 389,94 102.01
Обед 4 День

,N9 102.сбор 2()05i .под род Могильного Суп картофельный с бобовыми .-‘КП 11.30 5.-19 5,27 16,32 134.75 0.23 5,81 0.00 2,42 38.08 87.18 35.30 2,03
№2<50,сбор:2<К)5г,«од ред Мш илы-ют П rmia тушеная в соусе ЧМ >( 47.34 21.12 23,84 6.40 184,00 0.04 0.01 32.00 0.32 40,90 99.70 15,20 1.21
№305.ебор 2Й05г под род Могильного Рис прикушенный f ;н? 11,70 3,64 _ 4,30 36.67 20О.0О 0,02 0.00 21.0 0,2? 2.42 60.60 19,00 0.513
М457 сбор З:"1 is оид рсд Перевалова Чай е сахаром ' 200/! 0 1.85 ' 0,20 (МО 9.30 38.00 0.00 0.00 0,00 0,00 5.! 0 7,70 4,20 0.82
к/к Хлеб пшеничный .50 1,77 2,37 0,30 14.49 70.50 0.05 смю 0,00 0,39 6,90 . 263 0 9.90 0,60
Итого обед: 73,96 32;82 33,81 83,18 627,25 0,34 5,82 53,00 з .« 93,40 28 Ш 83,60 S3 7

Обед S День
№■<4,.сбор 2005г.ноя ред Могильного Рассольник ленинградский 250 13,82 2,00 5.10 16.93 521.75 0,10 7,54 0,00 2,36 24.95 63.30 26,40 0.93
Л".' 17.сб( >р 202 !г под ред. Перевалова Котлета "Школьная" 80 48.89 12.24 8,80 10,(4 170.40 0.1 1 0.00 24.00 1,12 404» 108.80 16,80 1.66
’к-ОоЗ.сбор 21)05г под рел. Могильного. Макароны отварные с маслом • 150/5 80,15 4.78 5,06 26,65 171,25 0.04 0.00 25,0 0.71 10,63 32.88 733 0.071
-ЧЧ57.(.(н1р,2021|. под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1,85 0.20 0,10 9.30: 38.00 0,00 0.00 0,00 0.00 530 7.70 4.20 0,82
К/К N пшеничный 30 1,77 2.37 0.3 О 14.49 70,50 0,05 0.00 0,00 ■0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Н гот обед: 76,48 ■%Т.Г 19,36 78ДН 571,90 030 7.54 15.ГЛ 8738 238,78 64,43 4.60

м.че. 1 n n i..«  pi' ш ш ш ш ш ш ъ ж я ы & п ж 1,4-1 1:лл. -к.! Ч!

' ОбеЦ 6 День

Як82.сбор.2012г, под ред. Могильного Суя картофельный с макаронными 
итдепжш

250 9,14 2,68 2.84 17,14 104,75 0,11 8.25 0,00 1.42 24,60 66.65 27.00 1,08

2fe2S2.eOf.vp.281 i 2г,ттд ред. Могильного Котлеты ит говядины............................... 80 59.13 J M L 9.24 1.2,56 183.00 0,80 0.12 23.00 0,70 35.00 81.00 10,00 0.90
Ms 171,сбор.2005г. под ред Мопиъного Каша грзчиевая рассыпчатая с маслом 850/5 11.85 8.86 ....W 39,81 280,0 0.25 0 20 0,625 15,9 210,1 140 4 8о
№457,сбор.202!г. подряд. Перевалова Чап с сахаром 200/10 1-85 0.20 0.10 9,30 38,00 0.00 0.00 0,00 0.00 530 7.70 4,20 0 62
к/к Хлеб пшеничный 30 1,77 2.37 0/30 14,49 70,5(1 0,05 0.00 0,00 0,39 6,90 2630 9,90 О 6*>
Итоге обед: 83,74 26,51 1«,46 9330 676,2-5 1Д1 837 43,00 ЬМ '■87Д0 391,55 191,10 8,20

Обед 7 День
Ш 82.сбор. 2005г.под ред, Могильного Борщ с капустой и картофелем со 

сметной 250/5 12.42 1,82 4,91 12,74 102.50 0.05 10,29 0,00 2.40 44,38 53,23 26,25 139
№291Дбор.2005г. под ред. Могильного Плов иг птицы ■ 80/160 53,63 21.91 24.35 45.85 459,00 0,06 0,06 51.84 0.25 48.31 213.84 5031 2.22
№457,ебор,202!г. под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.85 0,20 0.10 9.30 38 00\ «1,00 0,00 0,00 0.00 '  10 7.70 4,20 0.82
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2,37 о д » 14,49 70,50 0,05 0,00 0,00 0.39 6.90 26,10 9,9 0 0,60
Итога обед: 69,«7 26,30 29,66 ЙД8 670,00 1035 51,84 . 104.69 300,87 9 М б 4,83

Обед 8 День
>«808.109 сбор. 2005г. (юд ред. 
Могильного Суп картофельный с кабинами - 250 И ,16 2.06 .3.10 12,58 86,50 0,08 5,75 4.50 1,34 22.78 47.35 1833 0,68

№2.81 .сбор. 20 Пг.под ред.Моншыюго Кометы рубленые, запеченные с
МОЛОЧНЫМ СОУСОМ ........... КО 53,02 931 10,32 7,98 162,00 0,05 0.08 39,00 0.51 50.40 11)7,00 18,50 0,80

№>203.,сбар.2005г,т)д ред. Могильного Макароны отварные е маслом 1.50/5 10.15 4,78 5,06 26,65 171,25 0,04 0.00 25,0 0,7.1 10,63 32,88 733 0,071tI11О-’

i

Чай с сахаром 200/Ю 1.85 0,20 0,1.0 9/30 38,00 0,00 0,00 0.00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0,30 14,49 70,50 0,05 0.00 0,00 0,39 6.90 263» 9.90 0,60
Итога обед: 77.95 18,72 1 Ш 714» 52805 0,22 1 5 3 1 . . . 68,50 95,81 221,03 57,86 2,97

Обед 9 день
№ ! О2.сбор.20О5г.1к>д ред. Могилы-гото Суп картофельный с бобовыми 250 ’ 11.30 5.49 5.27 16.32 134,75 0.23 5.81 0,00 2.42 38.08 .8738 35,30 2,03

№294,cffop..20o5r. иод ред. Могильного Биточки рубленые ш типы 800 42.24 16.64 15,34 30,29 308,50 0.08 1.30 48,50 1,30 42.33 146.86 17,86 17,86
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Обед ГПД 1-4 кл 1 -2 кб 2024 г

V.-.12 1 си ГсП05* .ты рсд Моги итого Кли>_ tst ;\ш£!!ая Мб !о.25 ..5. г . > 5,5 •> 14.43 21.1.7 35 |) iK .7.4.92 и.Ш) 2»5 Н5 00 64.33 31.83 ! .32
.Кгс457л:Гн!р 2п2 j t под ред 1 }оревалоаа Чан с сахаром 21}{ П L55 0.20 0.10 0.30 ЗН.Ш) $Ц)0 П Д л > 6.00 озю 5.10 7,7(1 4,20 0.82-
К/К -ч X.iCO пшеничный j U 1.77 2,2? о,зо 14.49 70.50 П.05 0 00 (>.00 0.39 (1.90 26.10 9,90 0.60
Итого о бел: 73,41 27,83 26,57 84,82 755,08 0,4© 32,03 48.551 7.06 177,41 332,17 99,09 22,53

Обед 10 День |
j#  88д-(><>р. 20<ог люд рсд. Могильною Щи ш свежей капусты е картофелем со 

.сметаной ; 3.50-5 11,06 1.74 4,89 9,20 84,75 03)6 18.47 03)0 2.37 43.33 47,63 22.25 0,80

,N222l'.cik)p. 2005г. под рсд. Могильного Рыба, тушеная в шмате с овощами 80/50 62,33 i L44 6.24 5,76 1 оз ДО 0.07 1,16 19.68 1,54 • ■ 52.00 180.80 23,04 0.66
АЗЗОЗ.сбор. 200.51'. под ред Могильною Рис припущенный 150 11,7() 5/64 4,20 36,67 200,00 0,02 0.00 21,00 0,27 2.42 60.60 19,00 0.51
Яи45?,сбор 202 11 гюд ред Перевалова Чай с сахаром 200/ Ш 1,85 0.20-- 0.10 9.30 38,00 0,00 0,00 ш:>о 0,00 5.10 7,70 4,20 0,82
к*;к Хлеб пшеничный 40 2,36 3.16 0.4!) 19.32 94.00 0.06 0.00 0,00 0,52 9.20 3-180 13,20 0.80
Икн о обед: 8420 20.18 1$.<Й 1 80.24 п Ъу 1 i./.л 40,68 4,70 1 IT,ГК m  «г 81.ко г«о

(М 1 •* ilK.ltirin (.! !i* f Т  ̂-1
f.'fV/lHSU 3,1 1 .I.erir-

Яш ЯШ ИН КМ ■■■ISIS 
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При ня.шчнн средств к гнштш тттяшш ст-л vr T».i f(, яь'.;ш|тены дот1Т1штсдысы|г йрозукггы ижнщп и фрукты еве-кке, сыр, дшш..шшелыш ч.туо и т.т. арадукгьк оснащённые штъшшьни il ушкроетутрнентзчЩ.

Стоимост» рационов горячих обедов 76,72 рублей с уже включенной наценкой на готовые блюда и кулинарные изделия 36%.

Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного питания {20O5r . 1937г.,2004г., 2011 г,, 2012 г.)., с учетом физиологических 
норм питания для детей разного возраста. Стоимость рационов питания горячих обедов — 76,72 руб,
, Нормы выхода:
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлений,охла>каении и порционировании, В рецептурах супов, 
соусов, сдадкмх. блюд, напитков указана норма жидкости с  учетом потерь на выкипание, /

Начальник отдела охраны и украшения ’ ? /
здоровья Кузнецова Ю.С.

/ /
■ - /  /

, • ' 11 (Z
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